
 Aktivitetsplan uke 46 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 11.11. Tirsdag 12.11. Onsdag 13.11. Torsdag 14.11. Fredag 15.11 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 

14.00 - 14.45 
Oasen ungdomsskole 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrommet 

11.00 - 12.15 
Musikklubben 

Sted: Hobbyrom 

 
 

11.30 - 11.45 
Besøkshund  

Sted: Hobbyrom 
 
 

 

 

11.00 - 12.00 
Hage/Hobbyklubben  

Sted: 
Hage/Hobbyrom  

 
 

14.00 - 15.00 
Trim 

Sted: Hobbyrom 

 

 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator konsert 
Egil Sigmund Ødegård 

«Contry music 
hitparade» 

Sted: Storsalen ved 
kafeen 

 

 

14.00 - 14.45 
Kvadraturen VGS 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrom 

 

 


