
 Aktivitetsplan uke 33 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 12.08. Tirsdag 13.08. Onsdag 14.08. Torsdag 15.08. Fredag 16.08. 

11.00 - 12.30 

Skravletid med 
trivselskoordinator 

Sted: Hobbyrom 
 

 

 

 

11.00 - 12.30 
Åpen kafé 

Frivillige henter beboere  

Sted: Hobbyrom  

 

 
 

12.00 - 12.30 
Blå Kors musikkor 
Sted: Hobbyrom 

 
 

14.00 - 15.00 
Hyggetreff 

 Andakt og kaffe  
Sted: Hobbyrom 

 

 12.00 - 12.30 
Trim 

Sted: storstua 

 

 

 


