
 Aktivitetsplan uke 30 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 22.07. Tirsdag 23.07. Onsdag 24.07. Torsdag 25.07. Fredag 26.07. 

11.00 - 12.30 

Trim- og samtaleklubb 
Sted: Hobbyrommet 

 
 

 
 

14.00 - 15.00 
Treff på torvet 

Leker, musikk og 
samtaler 

Sted: 
Torvet/Hobbyrommet 

Væravhengig 

11.00 - 12.30 
Hage- og hobbyklubb 

Sted: 
Hage/Hobbyrommet  

Væravhengig 

 
 

14.00 - 15.00 
Treff på torvet 

Leker, musikk og  
samtaler 

Sted: 
Torvet/Hobbyrommet 

Væravhengig 

 

11.00 - 12.30 
Musikklubb 

Sted: Hobbyrommet 

 

 
 

 

14.00 - 15.00 
Treff på torvet 

Leker, musikk og 
samtaler 

Sted: 
Torvet/Hobbyrommet 

Væravhengig 

 
 
 
 

 
 

 
 

14.00 - 15.00 
Treff på torvet 
Leker, musikk, 

samtaler 
Sted: 

Torvet/Hobbyrommet 
Væravhengig 

 


