
 Aktivitetsplan uke 04 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 20.01. Tirsdag 21.01. Onsdag 22.01. Torsdag 23.01. Fredag 24.01. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 
 

14.00 - 14.45 
Oasen ungdomsskole 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrommet 

11.00 - 12.15 
Musikklubben 

Sted: Hobbyrom 
 

11.30 - 11.45 
Besøkshund  

Sted: Hobbyrom 
 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator konsert 
Karl Espegård og Leo 

Andersen «Argentinsk 
tango» 

Sted: Hobbyrom 
 

 

14.00 - 14.45 
Haumyrheia ungdomsskole 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrom 

11.00 - 12.00 
Hobbyklubben  

Sted: Hobbyrom  

 

 

14.00 - 15.00 
Trim 

Sted: Hobbyrom 

 

11.00 - 11.45 
Allsang 

Sted: Storsalen ved 
kafeen 

 
 

12.00 - 13.00 
Strømme skole 

2. klasse 
Sted: Storstua ved 
omsorgsboligene 

 

 

14.00 - 14.45 
Kvadraturen VGS 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrom 

 

 


