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Telefon
Henvendelser og spørsmål: 
91 55 95 09

Hvem kan legge inn?
• Fastleger, legevaktsleger, leger i

akuttmottak ved Sørlandet sykehus
Kristiansand og sykehjemsleger.

Alle etter avtale med ØHD.

Hvordan legge inn?
• Ring ØHD-vakttelefon for avklaring av diagnose,

behandling og oppfølging.
• Legg ved innleggelsesskriv med problemstilling,

diagnose, medisinske opplysninger og
medikamentoversikt. Bruk standard henvisning
som gjelder for ØHD. Informasjonen kan også
sendes elektronisk etter avtale.

Hvem kan legges inn?
• Akutt syke, voksne pasienter (>18 år) med

kjent og avklart sykdom der det er behov for
døgnkontinuerlig behandling og observasjon
over kort tid. Innleggelse kan skje enten direkte
fra kommunen eller via avklaring i akuttmottak
ved Sørlandet sykehus Kristiansand.

Hva kan ØHD tilby: 
• Enkel diagnostikk (EKG, blærescanner,

pulsoksymeter)
• Blodprøver: D-dimer, Troponin-LPK med diff,

Kreatin, Na, K Hgb, CRP, INR, BI.s
• Intravenøs behandling, surstoff, forstøver

Sist oppdatert: 
Jan 2025

HELSE OG MESTRING
HJEMMETJENESTER OG REHABILITERING
ADRESSE: MARVIKSVEIEN 20, 4631 KRISTIANSAND 
WWW.KRISTIANSAND.KOMMUNE.NO/OHD

ØHD
(Øyeblikkelig hjelp døgnopphold)
- Kristiansand




