





Dujna | riekta dabddat jasskavuodav vaj e aktak
duv bahojda jali vahagahte.

Gavnnuji duon dan lagasj vahagahttema ja Vasedit vahagahttemawv jali illastimev mahtta
illastime. Dan tjallagin mahta lahkat lagabut daj  dahkat duv hadjen, suhton ja balon. Soajtta
birra ja gaktu mahta viehkev amastit. bala iehtjadijda giehttomis dan birra? Vajku |
gassjel giehttot, le huoman ajnas iehtjada bessi
e Mahta tjallagav aktu lahkat jali iehtjadij diehtet dav majt vaseda. Mahta viehkev oadt-
siegen jot illastimijt ganugahtatjit. Muhtema mahtti

mielanzekto bahav duv vuosstij dahkat. lehtja-
da vas e dadjada dav majt dahki duv vuosstij
le boasstot. Vahagahttem ja illastibme le agev
boasstot.

« Mahta aj oadtjot soabmasav lagatjit
tjallagav duniji



Fysalasj vahagahttem

us soames baktji duv rubmaha harraj,
de soajtta vaseda fysalasj vahagahttemav.

Buojkulvissan fysalasj vahagahttemij le duola e Gaessa, nardda, rissti jali tsibrru duv

dagu jus soames: * Tsabbma duv juojnak

+ Tjiektja jali tsabbma duv + Nuggi jali gasska duv
« Balkku juojdda duv nali e Boallda duv juokkirak bahkkasijn
« Tjadna duv stavlldj, saenngaj jali lassi duv » Stieggi duv algus tjoasskemin

soames ladnjaj



Seksuellak illastibme

Jus soames dunji juokkirak seksuellak dagov dahka
ga iesj ij sida, de soajtta vaseda seksuellak illastimev.

Buojkulvissan seksuellak illastibmaj le duola » Juonalattjat geehttjal jali naggi duv ietjat
dagu jus soames: gavvitjit rihttsot

. TNAad il lonalattiat loaaas .
- Njabba duv ga iesj i sida, njavkat badav, aggijali juonalatyjat loagga duv sexaj

tjittjijt, sjiervev « Oadtju duv rintsadittjat, vajku dan iesj i sida
. Oadtju duv iehtjadijt njappatjit, vajku dan * Rihtsat duv avdan, vajku dan i sida

i sida ¢ Tjules duv, ga dan i sida
« Vuoset dunji seksuellak filmajt ja gavajt, « |j berusta, ga nado jali vuorno

majt i sida gaehttjat

e Gawvija filmmi duv rubmahav, vajku dan iesj
i sida



Naahttaillastibme

]

Naehttaillastibme mahtta liehket ga soames
ajtta duv internehta ja mobijla baktu.

Neehttaillastiome mahtta aj liehket ga soames:

« Naggi jali juonalattjat gavvi jali filmmi duv e Tjalla vastes jali suorgganahtte assjij birra
rihttsot ja juogadit dajt iehtjadijda nehta jali duniji, jali duv birra, nehtan jali teekstadieded
mobijla baktu imij baktu

¢ Naggijali juonalattjat oadtju duv rihtsadittjat « Juonaldimij baktu oadtju duv biednigijt
webkamera avdan luojkatjit jali oasestittjat nehta baktu



Psykalasj illastibme

Jus soames balldal duv, nihtot jali iebdet duv,
de soajtta le psykalasj illastimev vasedime.

Psykalasj illastiome mahtta liehket ga soames:

* Ruodja jali garrot dunji

» Javlla sihta duv vahagahttet jus i daga
suv milta

» Javlla sihta vahagahttet juojdda masi,
jali soabmasav gesi, dan la avon

+ Ajtta duv dagatjit juojdda majt i sida
e Javlla i sida vaddet dunji dav viehkev maijt
darbaha

¢ Delbas jali nievres rumajgielav dunji vuoset

Nabdos duv
Nievres sagajt duv birra giehttu

Tjalla vastet duv birra internehtan jali
mobijlan

Boaktjot hoalla jali delbas ja tjajmon
adna duv

Sivat duv, assjijs masi dan illa sivalasj

Algot ja ij manenik ane duv



lllastibme rudaj harraj

Jus aktak biednigijt ja amijt dujsta suolat, de la
dan soajtta vasedime illastimev ruddj harraj.

lllastibme rudaj harraj mahtta aj liehket
ga soames:

e Juonalattjat oadtju dujsta biednigijt

* Luojkka biednigijt dujsta ja ij goassak
mavse ruoptus

« Juonalattjat oadtju duv mavsatjit iehtjadij
galajt

e Juonalattjat duv tjaledahtta vuollaj juojddaj
majt i dadjada

Juonalattjat oadtju duv biednigijt luojkatjit
internehta baktu

Juonalattjat oadtju duv oastatjit juojdda
nehta baktu

lj dibde duv ietjat biednigijt adnet, vajku
sujna ij la loahpe jalik riekta dav dahkat
Mierret masi dan ietjat biednigijt galga

adnet, vajku ij la loahpe jalik riekta
dav dahkat



Huvsodisvuohta

Huvsodisvuohta le ga ulmutja duv birrusin gudi
galggi duv viehkedit, e dav daga. Huvsodisvuohta
mahtta liehket aj ga boasto viehkev oattjo jali i

nuoges viehkev.

Huvsodisvohta mahtta liehket ga soames:

« |j oattjo nuoges viehkev lavkudittjat,
sjoavodittjat jali basadittjat

e |j oattjo nuohkasav biebmojs ja juhkusis
e |j oattjo viehkev sujto harrdj

e |j oattjo darbulasj viehkev varresvuoda harraj

lj oattjo viehkev ietjat valljimijt dadjadittjat
lj oattjo viehkev rajnna biktasijt anatjit

lj oattjo nuoges huvsov ja liekkosvuodav

lj oattjo jasskavuodav dabddat



Guhti mahtta duv illastit?

lenemus oasse ulmutjijs li buorre ja oaggas
ulmutja gesi mahta askeldit. Valla gavnnuiji aj
ulmutja gudi mahtti duv illastit.

Mahtta liehket:
o Almaj jali nissun

e Soames guhti | dujsta nuorap jali
vuorrasabbo

e Gierugasj
e Raddna jali familljaguojmme
e Bargge

e Akta gev vuostasj bale iejvvi jali soames gev
la guhkijt dabddam

¢ Soames gejna nehta baktu sagasta

Illastibme mahtta dahpaduvvat akta ganna:
e Sijdanit

» Oassasin

e Skihppijvieson

e Skavlan

e Barggosajen

e Guovdatjin

e Bussan jali tagan

e Internehtan ja sosiala medijajn

« Mobijlatelefavnan



Gesi mahtav dav giehttot?

Jus dabdustala muhtemayv dajs buojkulvisajs dan tjallagin jali ussjola lev gus illastimev vasedam
- giehto dan birra soabmasij gesi askelda.

Mahtta liehket soames familjanit, raddna jali soajtta muhtem bargge. Mahtta liehket aj

soames TryggEst-koordinator, guladallampersavnna, stuovesdaktar, skihppijsujtar, birasbargge
jali politijja.

Dan i darbaha liehket visses dan la vasedam
juojdda mij le vierre avddal diededa.

V3ajku gaktu le ajnas giehttot soabmasij dan .
birra majt la vasedam vaj viehkev oattjo.






Mij dahpaduvva jus giehtov dav

soabmasij?

Ga giehto soabmasij dan la vasedam
vahagahttemawv jali illastimey, jali ussjola
le gus dav vasedam, galgga dat gesi dav
giehto:

¢ Gulldalit majt giehto

* Doarjjot ja viehkedit vaj jasskavuodav
dabda
» Sagastit dujna gaktu sij mahtti viehkedit

Jus dat vuostasj gesi giehto ij gulldala majt
giehto, ij jahke dav majt giehto jali ij viehkeda
duv, de giehto dav iehtjadijda. Ale vuollana.



Ganna mahtav viehkev oadtjot?

Moatten sajen mahta viehkev oadtjot jus
la vasedam, jali ussjola le gus vasedam
vahagahttemav jali illastimev.

TryggEst ietjat suohkanin

Muhtem suohkanijn ja stadaguovlojn le
TryggEst-juogos mij mahtta ulmutjijt viehkedit
gudi li vahagahttemav ja illastimev vasedam.
Mahta guladallat TryggEst:ajn telefavna jali
pasta baktu.

Ga rinngu TryggEst:aj de besa sagastit
soabmasijn gudi dabddi ulmutjijt gudi li
vattesvuodajt vasedam.

Sij gulldali majt giehto ja sagasti dujna gaktu
sij mahtti duv viehkedit.

Mahta aj guladallat:

Stuovesdaktarijn

Davtervavtajn

Hiehteguovdatjijn

Vahagisvalldema duostudagajn

Stahta manajviesujn

SMISO - insesta ja seksuellak illastime
guovdasj

e Dixi — Vahagisvalldema ressurssaguovdas;j

Darbaha ga ienep diedojt ja mahtov
vahagahttema ja illastime harraj?
Laga lagabut naehttabielen: www.dinutvei.no
Dan naehttabielen le aj diedo viehkkefalal-
dagdj birra abba rijkan ja tjiegos gatjalvis- ja
vasstadusdievnastus.

Jus dujna li gatjalvisa jali sida juojdda politijjaj
diededit mahta rinngut politijjaj 02800

Jus dan jali soames ietjes darbaj
viehkev dalaga, de mahta rinngut:

Politijja Ambulanssa
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