





Tu turite teise jaustis saugus

Tu turite teise buti tikras, kad niekas taves
neskriaus ar nezalos.

Yra jvairiy smurto ir piktnaudziavimo formu. Smurtas ar piktnaudziavimas gali sukelti liGdes;j,
Siame lankstinuke gali daugiau suzinoti apie pyktj ar baime. Gal kitiems apie tai papasakoti
jvairias piktnaudziavimo formas ir teikting bijai? Kad ir kaip baty sunku, svarbu, kad kiti
pagalba. suzinoty apie tai, kas vyksta. Tik pasipasakojes,

praneses apie patirtag smurta ar piktnaudziavi-

ma gali sulaukti pagalbos. Kai kada piktnaudzi-

aujama tycia. Pasitaiko, kad piktnaudziautojas

+ Jeigu dél kokiy nors priezasciy negali to pats nesupranta, kad jo elgesys yra neteisingas.
padaryti savarankiskai, gali paprasyti ka Smurtas ir piktnaudziavimas visada yra blogai.
nors perskaityti tau §j lankstinuka.

* Lankstinuka gali skaityti individualiai
arba drauge su kitais asmenimis.



Fizinis smurtas

Kai tavo klnas patiria kito asmens prievarta,
fizinj suzalojima, tai reisSkia, kad tu patiri fizin]

smurta.

Kiti fizinio smurto pavyzdziai gali bati:
¢ tave spardo arba musa;
¢ meto j tave daiktus;

e pririSa tave prie kédeés, lovos arba
uzrakina tave kambaryje;

¢ traukia, stumdo, purto arba znaibo;

musa tave su kokiu nors daiktu;
tampo uz plauky arba kanda;
degina tave su karstais daiktais;

palieka tave Saltyje.



Seksualiné prievarta

Jei kas nors su tavimi seksualiai elgiasi pries
tavo valig, be tavo sutikimo, gali bati, kad
patiri seksualine prievarta.

Kiti seksualinés prievartos pavyzdziai e apgauna ar privercia tave fotografuoti
gali bati: save nuoga;

e privercia ar apgaule vercia lytiskai
» lieCia tavo kling intymiose vietose santykiauti;

(sédmenis, kratis, lytinius organus); e privercia apsinuoginti, kai to nenori;

e vercia tave liesti kity kdinag, kai to nenori; - tau, kai nenori, pasirodo nuogas:

e rodo pornografinius filmus ir

. . . * Dbuciuoja tave, kai to nenori;
sekso nuotraukas, kuriy nenori matyti;

e nenori klausyti, kai sakai ,ne*

» fotografuoja ir filmuoja tavo king be _sustok* ar panasiai.

tavo sutikimo;



Piktnaudziavimas internete
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Pikthaudziavimas internete gali buti, kai
kas nors tau grasina vieSaisiais tinklais arba
mobiliuoju telefonu.

Piktnaudziavimas internetu taip pat gali bati, e raSo tau arba apie tave bjaurius ar
kai kas nors: gasdinancius dalykus vieSuosiuose
tinkluose ar asmeninése tekstinése
e vercia prievarta ar apgaule fotografuoti ar zinutése;
fi]rrluoti_save nuoga, dalintis tu.o. su kitais e apgaule skolinasi i$ taves pinigy ar
}c”e?::o%s&l-mse tinkluose ar mobiliuoju apgaulingai parduoda prekes internetu.

» vercia prievarta ar apgaule pasirodyti
nuogam pries$ kamera;



Psichinis smurtas

Jei kas nors tave gasdina, grasina arba menki-
na, versdami pajusti mazavertiSkumo jausma,
gali bati, kad patiri psichinj smurta.

Kiti psichinés prievartos pavyzdziai gali bati:

Saukia ant taves ar tave keikia;
grasina tave suzaloti, jei nedarysi, kaip liepta;

grasina sugadinti kazkokj materialy
daiktg ar suzaloti tau brangius asmenis;

vercia tave daryti tai, ko nenori;

gasdina, kad nesulauksi tau reikalingos
pagalbos;

rodo negrazius jzeidziancius zenklus,
grimasas, rodo tau liezuvj;

tave vadina negraziais vardais;
skleidzia gandus apie tave;

raso bjaurius dalykus apie tave internete
ar mobiliajame telefone;

tave apkalba, iSstato tave pajuokai;
tave kaltina del to, ko nepadarei;

izoliuoja tave ar ignoruoja.



Finansinis piktnaudziavimas

Jei kas nors iS taves vagia pinigus, materialines
vertybes ar kurybinius produktus, gali bati, kad
patiri finansine prievarta.

Kiti finansinio piktnaudziavimo » apgaule renka pinigus ar skolinasi
pavyzdziai gali bati: socialiniuose tinkluose;
e apgaule siekia iSvilioti pinigus; e apgaulingai parduoda prekes internetu;
» skolinasi pinigus i$ taves ir niekada e draudzia tau turéti savy pinigy,
tau ju negrazina; neturédami tam teisés ar leidimo;
e apgaule verc¢ia sumokéti uz kity asmeny e UZjus sprendzia, kam galite iSleisti savo
jsigytus daiktus; pinigus, neturédami tam teisés ar leidimo.

e apgaule gauna tavo parasa ant tau
nezinomo dokumento;



Neprie
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Nepriezilra yra tada, kai tave supantys zmones
privalo tau padéti, bet to nedaro. Nepriezitra
laikoma tiek neteisinga, tiek ir nepakankama
pagalba.

Nepriezitra gali bati, kai:

negaunama pakankamai pagalbos
maudantis vonioje, duSe ar prausiantis;

negaunama pakankamai maisto ir gerimuy;
negaunama pagalbos bati Siltai ir sausai;

negaunama butinos sveikatos priezitros;

nepadedama suprasti priziGrimojo
pasirinkimuy;

nepadedama apsirengti Svariais drabuziais;

nepakankamai gaunama priezitros,
Silumos ir démesio;

negaunama pagalbos buti saugioje aplinkoje.



Kas gali pries tave piktnaudziauti?

Dauguma Zmoniy yra geri ir saugus, jais gali
pasitikéti. Taciau yra ir tokiy Zmoniy, kurie gali
pries tave piktnaudziauti. Tai gali bati kas nors
gerai pazjstamas arba visisSkai svetimas Zzmogus.

Tai gali bati:

e vyras ar moteris;

e kazkas jaunesnis ar vyresnis
uz tave;

* kazkas su negalia;
e Sirdies draugas;
e draugas ar Seimos narys;

e darbuotojai;

¢ kazkas, sutiktas pirma karta,

arba senas pazjstamas;

e kazkas, su kuo bendrauiji
internetu.

Piktnaudziavimas gali jvykti
bet kur, pavyzdziui:

e tavo namuose;

e parduotuvéje;

* ligoninégje;

* mokykloje;

e darbo vietoje;

* centre;

e autobuse ar traukinyje;

e internete ir socialinés
ziniasklaidos priemonése;

e mobiliuoju telefonu.



Kam galiu papasakoti?

Jei atpazjsti save bet kuriame i$ Sio lankstinuko pavyzdziy ir galvoji, kad pries tave gali bati pikt-
naudziaujama, papasakok apie tai kam nors, kuo pasitiki.

Tavo Seimoje gali bati kazkas, draugas ar galbut vienas i§ kolegy, kuo pasitiki. Tai taip pat gali

bati , TryggEst” koordinatorius, kontaktinis asmuo, bendrosios praktikos gydytojas, bendrosios
praktikos slaugytojas, aplinkos apsaugos darbuotojas arba policijos pareiginas.

Tu neturite abejoti dél teisés pranesti apie
savo iSgyvenimus.

Taciau svarbu apie tai kam nors papasakoti,
kad galétum gauti pagalba. .






Kas atsitiks, jei kam nors
apie tai papasakosiu?

Kai papasakosi kam nors, kad esi smurto ar Jei pirmasis, kuriam pasakoji, neklauso, netiki
prievartos auka, arba tu galvoji, kad tai patiri, tuo, ka sakai ir nepadeda tau, papasakok
tai tas, kuriam tu papasakosi, turety: kitam. Nepasiduok.

¢ iSklausyti, kg pasakoji;
e palaikyti tave ir padéti tau jaustis saugiam;

¢ pasikalbéti su tavimi apie tai, kaip
galéty tau padeti.



Kur galiu gauti pagalbos?

Yra keletas viety, kur gali sulaukti pagalbos, jei
patiri ar galvoji, kad patiri smurta ar prievarta.

TryggEst jusy savivaldybéje

Kai kuriose savivaldybése ir rajonuose yra
~TrYggEst“ grupé, kuri siekia padéti zmonéms,
patiriantiems smurta ir piktnaudziavima/prie-
varta. Su TryggEst gali susisiekti telefonu arba
pastu.

Kai skambini ,TryggEst*, gali pasikalbéti su
asmeniu, turinciu patirties su Zzmonémis, kurie
iSgyveno panasius sunkumus.

Jie iSklausys tai, ka papasakosi, ir iSsiaiskins
su tavimi, kokios pagalbos tau reikia.

Taip pat gali susisiekti su:

e Seimos gydytoju;

» greitosios medicininés pagalbos
priimamuoju;

e kriziy centru;
e iSprievartauty auky priimamuoju;
e valstybiniu vaiky namu;

e SMISO - Centru prie$ kraujomaisa
ir seksualine prievarta;

e Dixi - resursy centru pries iSprievartavima.

Ar nori gauti daugiau

informacijos ir Ziniy apie smurta

ir piktnaudziavima?

Skaityk adresu: www.dinutvei.no
Sioje svetainéje taip pat pateikiama pagalbos
pasitlymuy visoje Salyje apzvalga ir anoniminé
kKlausimy ir atsakymuy paslauga. Svetaine
tvarko Nacionalinis smurto ir trauminio streso
Ziniy centras (NKVTS).

Jei turi kokiy nors klausimy ar nori apie tai
pranesti policijai, skambink policijai 02800

Jei tau ar kitam asmeniui reikia
skubios pagalbos, skambink:

Greitoji medicinos
pagalba
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Policija
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