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Samfunnsoppdrag

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester sitt 

overordnede samfunnsoppdrag er å bidra til styrke kvaliteten i 

helse- og omsorgstjenestene gjennom fag- og kompetanseutvikling 

og spredning av ny kunnskap, nye løsninger og nasjonale føringer.

Utvikling gjennom kunnskap
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KlinObsKommune modellen 2020

3https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse
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KlinObsKommune modellen 2024

4OBS: utkast ny versjon av trappa…
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Hva er viktig i trinn 1? 

https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter 7

Vitalparametere Normalverdier

Respirasjonsfrekvens 
(RF)

12-20/min

Oksygenmetning/
saturasjon/ SpO2

95 – 99%

Puls Regelmessig,
55 – 90/min

Blodtrykk 120/80

Kapillær fylling Normal hudfarge innen 
1-2 sekunder

Bevissthet (ACVPU) Alert (våken)

Blodsukker 4 -7 mmol/liter

Temperatur 36.4 – 37.5 grader

https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten/trinn-1-grunnleggende-ferdigheter


Systematisk gjennomgang av B - respirasjon

www.klinobskommune.no 8
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Er RF så viktig da? 

Brannalarm
• Varme

• Damp

• Gass

• Røyk
• Grandiosa

• Tørrkoking

• Vaffelsteking

• Halloween-dekorasjon

Respirasjonsfrekvens
• Oksygen og C02 i blod

• Smerter/uro

• Temperatur 

• Legemidler (opiater)

• Syrenivå (pH i blod) 
• Diabetes (for lite/for mye 

insulin)

• Blødning

• Forgiftninger

• Sepsis/blodforgiftning

9OLE KRISTIAN FORSTRØNEN THU, LEGE I SPESIALISERING ANESTESI (200821):

“Respirasjonsfrekvens er en brannalarm. Endringer i respirasjonsfrekvensen kommer ofte i forkant av sykdom, mens andre parametere ofte endres som følge av sykdom.”



Hvorfor ikke RF? 

• Det gjør vi bare her hvis de har astma eller KOLS

• Hvis den er normal, er det nok å telle i 30 sekunder og gange med 2

• Hvis jeg synes de puster normalt, skriver jeg bare 18-20

• Det har vi kontroll på, vi teller den jo 1 gang i året

• Vi synes ikke noe om at de ikke skal informeres først, derfor gjør vi det ikke

• Vi tar den samtidig med alle andre målinger hver 3. måned, det er nok her

• Den er ikke så lett å måle, og så hoster de midt i, og så har vi ikke tid

• Vi diskuterer hvor mange gang vi må ta den for at det er habituell tilstand

KULTUR-VANER-HOLDNINGER-FORVENTINGER-ETTERSPØRSEL-KOMPETANSE-FERDIGHETER-MANGLER KLOKKA-TROR IKKE PÅ DET 10



Hvordan? 

• Ikke informer bruker (!?)

• OBS: ↓ 2/min

• Kjenn puls, men tell egentlig respirasjonsfrekvens

• Si fra om f.eks. regelmessig puls, da snakker man sant selv om man målte RF

• Se både bryst og mage hvis mulig

• Se, lytt, kjenn er det beste…

• Tell alltid i 1 minutt

• OBS: 30 sekund x 2 gir feil i 50% av tilfellene

BILDE HENTET FRA WEBINAR- OLE KRISTIAN FORSTRØNEN THU, LEGE I SPESIALISERING ANESTESI (200821) 11



Film til B- respirasjon

https://www.kompetansebroen.no/article/klinisk-observasjonskompetanse-grunnleggende-ferdigheter 12
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Installasjon av brannvarsler

Oppgave 1
• Tell din egen 

respirasjonsfrekvens i 1 minutt
• Resultat?  

Oppgave 2
• Tell respirasjonsfrekvens til 

sidemann i 1 minutt
• Resultat? 

Oppgave 3
• Stå i ring, tell respirasjons-

frekvens i 1 minutt på 
sidemann til venstre for deg

• Resultat?  
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Hva mangler nå? 

14KULTUR-VANER-HOLDNINGER-FORVENTINGER-ETTERSPØRSEL-KOMPETANSE-FERDIGHETER-MANGLER KLOKKA-TROR IKKE PÅ DET



Batterier må på plass…

• mangler klokka

• kultur

• vaner

• holdninger

• forventninger

• etterspørsel

• kompetanse

• ferdigheter

• tror ikke på det

• Klokke med sekundviser

• Mot

• Beslutninger

• Bjellekyr

• Innsalg

• Tverrfaglighet

• Prosedyrer

• Forventningsavklaring 

• Sånn gjør vi det her!
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Habituell tilstand

• «Installer» hos alle brukere (se 

eksempel) hva som er «normalt»

• Når du vet «normalen» har du et 

kjempegodt utgangspunkt!

• Avvik fra «det normale» følges opp 

videre, f.eks. med andre målinger

• «Pjusk» følges opp med hyppigere 

RF-tellinger

• OBS 1: rask endring

• OBS 2: (for)høy eller (for) lav
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Informasjonsbehov der ute

Informasjon til

• Tjenestemottaker

• Pårørende 

• Ansatte

Klinisk observasjonskompetanse i kommunehelsetjenesten (KlinObsKommune) (utviklingssenter.no) 17

https://www.utviklingssenter.no/prosjekter/kompetanseutvikling/klinisk-observasjonskompetanse-i-kommunehelsetjenesten-klinobskommune


18Foto: Chat GPT



KlinOBSKommune

1. KlinObsKommune trinn 1 revideres nasjonalt: ferdig januar 2025

• elin.teigen2@tromso.kommune.no

2. ProACT trinn 3: nye bøker klar til innkjøp: februar 2025

• else.svensli.dalen@proactnorge.org

3. Nasjonalfaglige råd for tidlig oppdagelse revideres: ferdig mars 2025

• wenche.charlotte.hansen@helsedir.no

4. Kanonbra Webinar om respirasjonsfrekvensen v/Ole Kristian Forstrønen Thu

• https://vimeo.com/video/1007555616?share=copy

• Passord: dhv4cxa7JDK.xjp4tvx

Høring: Stortingsmelding om akuttmedisinske tjenester

Høring: Begrensning av livsforlengende behandling
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TromsUSHT usht@tromso.kommune.no

Tusen takk for meg!


