
PRESENTASJON AV BRUKERRÅDET VED 
ENERGIVERKET
Ativitet, arbeid og Recovery college

Oppdatert for 2024



HVA OG HVEM ER BRUKERRÅDET PÅ 
ENERGIVERKET?

Rådgivende gruppe for avdelingsleder i alle spørsmål som omhandler Energiverket 
aktivitet, arbeid og Reovery college i forhold til innhold, utforming og organisering

Deltakelse i brukerrådet er et frivillig verv

Brukerrådet er forankret i et mandat
Målet er å sikre at deltakere med sin kompetanse og 
egenerfaring kan påvirke, utvikle og kvalitetssikre 
tilbudene ved Energiverket

Brukerrådet består totalt av 17 medlemmer
Kjøita har 5 representanter, de andre stedene har 3 
representanter hver. Brukerrådet ved Kjøita
representerer også Lømslandsvei



DISSE SITTER I BRUKERRÅDET PER I DAG

Arbeid

God Start

• Sonja F

Arb.forb. 
Tjenester

Mallika 
Hanson

Jon Gunnar 
Jensehaugen

Vågsbygd

Karl Sindre 
Engelstad

Linn Marlene 
Brøvig

Charlotte 
Nilsen

Kjøita

Inger Lerøen

Linda 
Askevold

Inger 
Kristiansen

Lene Aksnes

Kenneth 
Ingebrigtsen

Nodeland

Arnhild 
Fugledal

Bjørn 
Tallaksen

Rune 
Gulbrandsen

Søgne

Jens Inge 
Nesheim

Laila 
Merethe 
Wehus

Hege 
Haagensen



HVORDAN VELGES BRUKERRÅDET?

• Representanter velges for 2 år av gangen

• Lømslandsvei er også representert gjennom Kjøita

• Veksles årlig mellom å ha 1 og 2 representanter på valg

• Dette for å opprettholde en kontinuitet og sikre at minst én 
representant kjenner til pågående saker

Valg av 
brukerrepresentanter 

hvert år gjennom 
demokratiske 

stemmeprosesser

• Unntak er de som har fast jobb på Energiverket

• Noen har per i dag midlertidige stillinger, og det er greit så lenge 
man passer på å ikke blande sine roller

• De som vil stille til valg må være aktive deltakere, medarbeidere eller
studenter.

Alle som benytter 
sentrene kan stille 

som kandidat



HVILKE FUNKSJONER HAR BRUKERRÅDET?

Brukerrådet bringer forslag fra 
deltakere, medarbeidere og studenter 
opp til diskusjon med ansatte og leder

Fungerer som tillitsvalgte ovenfor 
deltakerne, medarbeidere og 
studenter i saker som kan påvirke 
tilbudenes drift og innhold

Brukerrådet er også med i 
ansettelsesprosesser



BRUKERRÅDET HAR VÆRT MED I FLERE 
PROSESSER SOM PÅVIRKER UTVIKLING.

• Brukerrådet i Vågsbygd har vært med i medvirkningsmøter knyttet til 
Vågsbygd Torv

• Brukerrådene var representert både i arbeids- og styringsgruppen i 
prosjektet «Kartlegging av aktivitetstilbud innen psykisk helse og rus»

• Brukerrådet på Kjøita har fått gjennomslag for aktiviteter til deltakere 
over 40 år samt universell utforming

• Brukerrådet jobber mot å digitalisere informasjonsflyten for deltakere, 
blant annet ønsker vi digitale infoskjermer på alle sentrene

• Utviklingen og etableringen av Energiverket Vest



BRUKERRÅDENE ER MED PÅ 
UTFORMINGEN AV AKTIVITETER



BRUKERRÅDENE HAR OGSÅ MØTER SAMMEN 
MED DELTAKERE, MEDARBEIDERE, 
STUDENTER OG ANSATTE



MÅTER DELTAKERE KAN TREFFE OSS PÅ

• På Kjøita kan deltakere treffe 
brukerrepresentanter på annonserte 
tidspunkter

• På andre sentre og tilbud har vi møter der 
deltakere, ansatte og brukerrepresentanter 
samles

• Deltakere kan også nå oss på e-post, og det er 
hengt opp informasjonsplakater om alle 
brukerrepresentanter



BRUKERRÅDET HAR AV OG TIL FELLES 
FAGDAG SAMMEN MED ANSATTE



ALLE DE LOKALE BRUKERRÅDENE SAMLES CA. 
HVER ANDRE MÅNED FOR Å DRØFTE SAKER

Der diskuterer vi hvordan det 
går i de ulike tilbudene, om det 
er noe som har dukket opp, noe 
nytt som skjer osv.

Vi går også gjennom saker som 
er relevante for alle å kjenne til



OGSÅ HENDER DET AT VI FÅR FAGLIG 
PÅFYLL 

I september 2022 besøkte brukerrådene aktivitets- og 
beskjæftigelsestilbudet PH Aktiv i Silkeborg



EN HVERDAG I BRUKERRÅDET INNEHOLDER SOM DERE 
KAN SE MYE MORSOMT OG INTERESSANT

Synes dere dette ser 
spennende ut? 

Da vil vi gjerne at du 
stiller til valg!



Kontakttelefon Kjøita: (+47) 41 49 45 85
Kontakttelefon Vågsbygd: (+47) 90 76 42 61
Kontakttelefon Nodeland: (+47) 95 17 52 77

Kontakttelefon Søgne: (+47) 90 77 05 73
Kontakttelefon Lømslandsvei: (+47) 95 10 62 45

E-post: post.energiverket@kristiansand.kommune.no

Nettside: http://www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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