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Slik spker du gkonomisk
sosialhjelp pa din PC

nav.no/sosialhjelp



1) Sek opp
nav.no/sosialhjelp
i din nettleser

isk sosialhjelp - navine X 4

B onomisk-sosialhjelp

Privat  Arbeidsgiver =~ Samarbeidspartner — Meny So =] Logginn
i beidsgi beid = k egi

A Svindelforsak via SMS - vaer oppmerksom

@ nav.no > @konomisk sosialhjelp
? @konomisk sosialhjelp

PENGEST@TTE | Oppdatert 6. oktober 2023

Innhold Kort om gkonomisk sosialhjelp

Kort om gkonomisk @ Kopier lenke
sosialhjelp

Bkonomisk sesialhjelp er en midlertidig stette du kan fa hvis du ikke

o
2) Trykk pa «Sgk om
Hvem kan fa?
¢k0nom|5k Hva kan du f3 statte til?
Du kan sske om det du trenger skonomisk statte til. Det er bare ett
SOS i a I hj e I p )) Hvor mye kan du fa? seknadsskjema hvor du selv beskriver hva du seker om. Du skal sake

til NAV-kontoret i kommunen der du oppholder deg.

kan dekke nadvendige utgifter selv.

Hvor lenge kan du fa?

Pa nav.no kan du seke om ekonomisk sosialhjelp digitalt eller pa
papir.

Seknad og dokumentasjon

I tillegg har hver enkelt kommune et eget seknadskjema som du kan
NAV-kontoret ditt.

Gi beskjed om endringer

Nar du har fitt svar pa
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2) Trykk pa «Send
digitalt» og logg inn ===

med BankID Ep———

eller Buypass PR e e S = Memy Q sok ] Logginn

A Svindelforsgk via SMS - veer oppmerksom

Seknad om gkonomisk sosialhjelp

¥z

Hvordan vil du sende saknaden?

Send digitalt
Det er enklest og raskest a sgke digitalt. Du blir bedt om a logge inn.

Last ned papirsgknad
Du skriver ut en papirsgknad som du fyller ut for hand og senderi
posten. Du trenger ikke a logge inn.

Lever pa NAV-kontoret ditt
Finn adressen til NAV-kontoret ditt og lever seknaden der

4 Til toppen

KONTAKT NYHE E

Kontakt oss Nyheter, pressemeldinger og pressekontakt English
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3) Trykk pa «Start en ny
spknad».

fm okonomisk sesialhc x4

& digi kstern.dev.nav.no/sosialhjelp/soknad/informasjon

v -] Logginn

‘0 Sprak/Language v‘

Seknad om gkonomisk sosialhjelp

#  startenny seknad

Personvern og informasjonskapsler Tilgjengelighet
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4) Sjekk at NAV har
registrert riktig
adresse,
telefonnummer og
kontonummer pa
deg.

/I NAV

Personopplysninger

Personalia

Vihar b ade oppl

Navn: STANDARD STANDARDSEN
Foadselsnummer: 261045 42084
Statsborgerskap: Norge

Adresse og NAV-kontor

Du ma oppgi adressen der du bor for at seknaden skal bli sendt til riktig NAV-
kontor. Hvis du oppholder deg p3 institusjon, skal du oppgi adressen du
hadde forut for inntaket.

Oppgi adressen der du bor (obligatorisk)

@ Folkeregistrert adresse
GATEVEIEN 1
01010SL0

() Jeg oppholder meg pa en annen adresse

® Soknaden vil bli sendt til:

Sentrum, Oslo kommune, Oslo kommune.

Telefonnummer for seknaden

Telefonnummeret du oppgir her kan bli brukt til 3 ta kontakt med deg om
seknaden

Fra kontakt- og reserv

Telefonnummer: 72 24 5546




5) Skriv inn hva du
sgker om. " © 0600 ©C
Fortell kort om

. . . Hva sgker du om?
situasjonen din.

Hva sgker du om?

Eksempel pa tekst: « Jeg seker om penger til mat, husleie og stram

Jeg soker om penger til mat, husleie og stram.

Fortell oss kort om situasjonen din
Ekse

eller

Jeg er arbeidsseker og har ikke penger til 3 kjepe mat eller betale husle'\el

it

Fortsett senere Slett seknaden

/I NAV



6)
Arbeidsforholdene
dine skal komme
automatisk inn.

Sjekk at dette er

riktig.

Hvis noe ikke
stemmer, forklar

dette kort i
boksen.

Hvis du tar
utdanning, krysser
du «Ja.

/I NAV

Arbeid og utdanning

Dine arbeidsforhold

Arbeidsgiver: Arbeidsgiveren AS
Startet i jobben: 19. oktober 2013
stillingsprosent: 100 %

Hvis opplysningene ikke stemmer ber vi deg legge inn en kort forklaring.

Eksel a tekst: « Jeg er arbeidsledig» eller «Jeg jobber 50% hos

Utdanning

Er duskoleelev eller student?

)
) Ja

) Nei
() Nei




7) Er du gift trenger
vi opplysninger om
din ektefelles
gkonomi.

Dette skal du laste

opp senere |
sgknaden.

/I NAV

Din sivilstatus

hentet felgende opplysninger fra Folkeregistarat

Du er gift eller registrert partner med:

Navn: EKTEFELLE MCEKTEFELLE

Fa

dselsdato: 23. november 1921
Har sai

mme folkeregistrerte adresse som deg;: Ja

A Ektefeller har plikt til 4 forserge hverandre

Vivurderer den samlede skonomien deres nar vi beregner
ekonomisk sosialhjelp. Da trenger vi opplysninger og
dokumentasjon om situasjonen til ektefellen din. Ektefellen din kan
sende inn en egen digital seknad, eller dere kan ta kontakt med det
lokale NAV-kontoret.

Barn du har forsergeransvar for

Viha

r hentet folgende cpplysninger fra Folkeregisteret:

Vi har registrert at du har forsergeransvar for: 1 barn under 18 ar

Navn: KID STANDARDSEN

Fe
Har sa

dselsdato: 19. oktober 2013
mme folkeregistrerte adresse som deg: Ja

Har barnet delt bosted?

~ Les mer

~
() Ja

~
() Nei

Mottar eller betaler du barnebidrag for ett eller flere av barna?

i\ Jeg betaler barnebidrag

(:' Jeg mottar barnebidrag

™y
() Jeg betaler og mottar barnebidrag

™y .
(_) Ingen av delene

Forrige steg

10) Forsgrger du
barn sa ma du
krysse av om
barnet har delt
bosted.

Kryss av hvis du
mottar eller
betaler
barnebidrag.
Gjer du ikke det,
krysser du
«Ingen av
delene».

Hvis du lurer pa
noe mer, trykk
pa «Les mer».



8) Kryss av for
din bosituasjon.

I
il

Bosituasjon

Hvordan bor du?

{\'W Jeg bori bolig jeg eier selv
@ Jeg leier privat bolig

() Jegleier kommunal bolig

w Jeg har ikke noe sted 4 bo

( ) Annen bosituasjon

Skriv inn hvor
mange du bor s s s
med. Du skal

ikke regne med

deg selv.

/I NAV



9) Hvis du velger «Ja»
vil NAV automatisk
hente opplysninger
om din inntekt fra
Skatteetaten.

Velger du «Nei» ma
du laste opp dette
selv.

Inntekt og formue

Skattbar inntekt
Vil du hente informasjon om inntekten din fra Skatteetaten?

Disse opplysningene kan vaere nedvendig for & behandle seknaden. Hvis du
ikke @nsker at vi henter denne informasjonen om deg, sa kan du laste opp
dokumentasjon i siste steg av ssknaden.

'
{ () Ja

Dine utbetalinger fra NAV

~ Sedetaljer

Bostatte fra Husbanken
Har du sekt eller mottatt bostatte fra Husbanken i lapet av de to siste
manedene?

{ ©Ja } { (-)- Nei

Vil du hente informasjon om bostatte fra Husbanken?

Disse opplysningene kan veere nadvendig for a behandle seknaden. Hvis du
ikke @nsker at vi henter denne informasjonen om deg, sa kan du laste opp

pknaden
Hent fra Husbanken

10) Her kan du
se dine
utbetalinger fra
NAV.

11) Har du sgkt
om eller mottar
bostgtte, krysser
du av pa «Ja» og
«Hent fra
Husbanken»
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12) Andre inntekter
Hvis du har hatt
andre inntekter som
ikke er lgnn eller
penger fra NAV ma
du krysse «Ja».

Du krysser «Nei»
hvis dette ikke
gjelder deg.

Kryss av for de

boksene som gjelder
for deg.

/I NAV

13) BANK
Andre inntekter
:i;f:nd;:iz:ef:;er‘r:‘vé:%ne fatt utbetalt penger som hverken er lann K r-ys s a V fo r d e
|[ 0w boksene som gjelder

for deg.

NB! Dette gjelder ogsa
- kontoer du ikke

0 spont bruker.

I:] Boligsparing for Ungdom (BSU)

Bank
Hvilke bankkontoer og spareordninger har du? @

I:] Livsforsikring med sparedel
I:] Aksjer, obligasjoner og fond

Ij Annet

Annen formue

Fogerm ot o O 14) Annen formue
EE || 0w Eier du noe som har
en stgrre gkonomisk
verdi, ma du krysse av
«Jan.

Fortsett senere Slett seknaden




15) Kryss av for de
boksene som gjelder o]
for deg Utgifter og gjeld

Hva betaler du for der du bor?
I:] Husleie

I:] Stram

Ij Kommunale avgifter

|:| Ved, gass eller flernvarme

Ij Avdrag og renter pa boliglan

Ij Andre utgifter

Har du utgifter til barn?

For eksempel barnehage, SFO eller fritidsaktiviteter.

Yy () Nei
[ () Ja ][ () Nei

Neste steg

Fortsett senere Slett ssknaden
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Dokumentasjon

Sende opplysninger pa papir

Har du opplysninger pa papir kan du skanne de fer du sender det

1 6) H €rma d u digitalt. Ved & skanne opplysningene blir kyaliteten bedre, og det blir
|aSte Opp " 06 06000 0O lettere for NAV-kontoret & lese de.
dokumentene som
du blir bedt om.

Med en skanne app kan du bruke kameraet pd mobiltelefonen din ti
& shanne opplysningene. Du kan samle flere papirsider til ett digitalt
vedlegg, for eksempel husleiekontrakten din.

Vedlegg

D u ka ne nte ] |a Ste Du kan ogsa ta bilde av opplysningene du har pé papir med

Her kan du oppgi hva du har av inntekter og utgifter, og legge ved mobiltelefonen din. Bildene kan du legge ved ndr du sender vedleg

. [ | ppg g utgifter, og legg: g8 £e

o p p d et d u bI Ir Veélegg_l'lscxl‘adef]dm‘ ) fra mobilen. Hvis du bruker datamaskin, kan du sende bildene til deg

Hvis du ikke har alle vedleggene nd, kan du levere det sggf mar

etter at du har sendt seknaden. Du kan ogsa leverg - selv pd e-post farst. oo 54 [aste de op DA nav.no.
Spu rt Om Som et kontoret ditt. F F : g p

Trenger du hjelp til & sende opplysninger?

bilde eller en fil.

Sende opplysninger fra andre nettsider

Bosituasjon Huis du skal sende opplysninger fra en annen nettside, kan du laste
ned innholdet hvis det er mulig. For eksempel er skattemeldingen,

vedtak fra Linekassen og kontoutskrifter fra noen banker tilgjengelig
Du leier bolig, vi ber deg derfor dok t . . . .
UL N S for nedlastning som POF. Du ber unngd & ta bilde av PC-skjermen

Husleiekontrakt

med et kamera.

\:\ Jeg har levert vedlegget tidligere

Sarg for at opplysninger du sender kan leses

Det er viktig at du sjekker at opolysningene du laster opp er
fullstendige og kan leses pa skjermen. Huis det er vanskelig & lese
opplysningene, & kan du bli bedt om & sende de pd nytt.

Godtar vi ikke vedlegget du praver a sende inn?

R ————————————————————SL 4 prefYenes med ysende el Jon ugeme e o

vedlegget:

erunder 10 MB per dokument
er avfiltypen PDF, JPEG eller PNG

11 NAV , B
inneholder andre tegn enn tall o bokstaver i filnavnet



17) Her vil du fa vite
hvor din sgknad vil bli
sendt.

Oppsummering

v Personopplysninger
v Hva sgker du om?

v Arbeid og utdanning

NB! * Famiestuason
Sgknaden din blir
sendt til NAV-kontoret T

der du har
folkeregistrert e
adresse. Seknaden din bii sendt il Sentrum, Oslo

kommune, Oslo kommune.

Dette kontoret har ansvar for & behandle seknaden din, og Sentru

Oslo kommune,

Les meror

Du kan miste retten til stenad hvis opplysningene du gir ikke er riktige
eller fullstendige. NAV kan holde igjen eller kreve tilbake penger. A gi feil

opplysninger kan vere straffbart.

Jeg bekrefter at opplysningene jeg har gitt er riktige.

18) Sgknaden din blir
na sendt til
lokalkontoret etter at
du trykker «Send
sgknad».

Hvis din
saksbehandler trenger
flere opplysninger, vil
du fa et brev i lppet av
noen dager.

Har du spgrsmal om
spknaden din, kan du
ta kontakt med din
saksbehandler pa
telefon - 55 55 33 33

/I NAV
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