
 

 

 

Stikk innom på introtime!        

Vi har satt opp ukentlige introtime på onsdager. 

Det blir først litt generell info om aktivitetstilbudene, og 

deretter litt om de forskjellige gruppetilbudene. Du kan lage 

en individuell avtale etter presentasjonen om du ønsker. 

Presentasjonene foregår på det store fellesområdet på 

Energiverket Kjøita fra 1430. Ingen påmelding nødvendig. 
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Når   Hva 

      25.9 Arbeidsforberedende, om 
mulighet for jobb 

2.10 Treningstilbud 

9.10 Friluftsliv 

16.10 Recovery college 

23.10 Kreative aktiviteter, kor og 
yoga 

30.10 
 

Treningstilbud 
 

Tlf 41 49 45 85 

Har du lyst til å høre om aktivitetene og 

tilbudene på Energiverket? 
 


